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認定 NPO法人いわて子育てネット 

令和 5年度の事業報告書 
令和 5年 4月 1日から令和 6年 3月 31日まで 

 

1. 事業の概要 

■今年度は新型コロナウィルス感染症も 5類感染症に移行し、それに伴い子育てサポー

トセンター、もりおか子育て応援プラザの各施設とも消毒時間を縮小したり、人数制限

を緩和したりして運営した。利用者数もコロナ前に近くに戻ってきている。 

■子育てサポートセンターは、2月 15日に開催された運営委員会にて年 4回の指導者

向け研修会は子育てに関する話題、動向を踏まえ、研修会等を企画.実施している。ま

た、体験型のものも多く、参加者からの評価は高い。総合評価として概ね水準を満たし

ていると評価されました。 

■もりおか子育て応援プラザは新しい利用者も一定数あり、リピーターも定着して子育

て親子の頼れる場所となっている。 

■岩手県医師会「女性医師育児支援事業」岩手医科大学「岩手医大病後児等保育支援事

業」は 3月 5日に開催された女性医師就業支援事業運営協議会が開催され、当法人とし

ては実施報告を行った。シッター型育児支援 61件（前年 10件） 

■大学等からの実習生受け入れ 

  受け入れにも慣れ、センターの行事に参加してもらい若い力を発揮してくれた。利

用者の親子も楽しんでいた。 

 岩手県立大学    

 岩手保健医療大学  152人（子育てサポートセンター70人、もりおか子育て応援プ

ラザ 82人）   

 盛岡看護大学校  5人（もりおか子育て応援プラザ） 

■助成事業に関しては、事業を推進する人材が不足していること、当法人が新旧交代の

時期であることを鑑みて、上記の本事業を中心に実施し、助成事業の申請を行わなかっ

た。 

■にこにこサポート 

■5月 29日 「日本創生のための将来世代応援知事同盟サミット inいわて」において 

両川副理事長が「地域・社会による子育て支援」と題して 10分間のプレゼンを行っ

た。 

 

令和 5年度事業を利用、参加した総人数：25,368人（昨年度利用者 27,721人 昨年度比 

8.5%減） 
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２．事業に実施に関する事項 
委託事業について 

■子育てサポートセンター 

 ・親子コミュニケーション情報紙「にこっと」を参照 

■もりおか子育て応援プラザ（ma*mall) 

 

 

 

年度 
利用者数

(人) 

 

平成 25年度 78,132 東
日
本
大
地
震 

復
興
支
援
も
含

む 

平成 26年度 70,349 

平成 27年度 67,111 

平成 28年度 67,267 

平成 29年度 59,664 

平成 30年度 54,372  

令和元年度 44,915  

令和 2年度 19,816 
コ
ロ
ナ

禍 令和 3年度 22,641 

令和 4年度 27,721 

令和 5年度 25,368  

ここ 11年間の利用者数の推移 
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3．事業に実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業

名 

具体的な事

業内容 
実施日時 

実施場

所 

従

事

者

の

人

数 

受益対

象者 

の範囲

及び 

人数 

事業費

の 

金額 

(千円) 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇子育て

サポート

センター

特定業務

事業（岩

手県から

の委託事

業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

常
勤
２
人 

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ 

５
人 

利用者総

数 

18,433 人 

 

11,203 

 

 

■交流の場

の提供 

開設日数

333 日 

常時 

 

■相談業務 

件数 128 件 

■情報提供 

ホームペー

ジの情報更

新回数 0 件 

「センター

便り」の発

行 

月 1 回発行

計 2,720 枚 

「子育て情

報便」の発

行 

年 1 回発行

125 部 

機関紙「に

こっと」発

行 

年 1 回発行

計 10,000

部 

その他講

習・研修案

内等の情報

提供  7 回 

■子育て親

向け講習 

3 回 

 17 人 

①悩み解

決！ママ講

座 トイレ

ットトレー

ニング 

②悩み解

決！ママ講

座 離乳食

のすすめ方 

① 5/17 

 

 

 

 

② 10/26 

 

 

 

① 親 6 人 

託児 

    3 人 

 

② 親 2 人

託児 

2 人 
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③パパがつ

くる家族の

ための料理

教室 

③ 11/11 ③ 4 人 

 

■子育て支

援に関する

研修・子育

て支援者向

け研修会    

4 回 

 

 

 40 人 

オンデ

マンド

参加    

329 人 

① 「どうし

てます？

こんなこ

と、あん

なこと」

対談形式 

 

② 「これか

らの子育

て支援」 

 

③ 「 SNS 上

の健康に

関する子

育て情報

のﾄﾘｾﾂ」 

 

 

④ 「愛着に

ついて：

インター

ナルワー

キングモ

デル（内

的作業モ

デル）と

の関係」 

① 6/30 

 

 

 

 

 

 

② 8/10 

 

 

 

③ 10/25 

 

 

 

 

 

 

④ 12/6 

 

 ① 12 人、

オンデ

マンド

参加 

29 人 

 

② 5 人、 

オンデ

マンド

参加 

65 人 

③ 9 人、 

オンデ

マンド

参加 

53 人 

 

④ 14 人、

オンデ

マンド

加 

182 人 

■イベント 
            

 

 

 

一緒に遊ぼ

う 

5/25,6/22,8/24,10/27,11/30 

 

 
77 人 

季節の遊び 4/27,7/6,9/29,12/3,1/21,2/2,3/2  483 人 

お誕生会 月一回  209 人 

子育てなん

でも相談 
月一回 

 
8 人 

保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の 

増
進
を
図
る
活
動 

〇岩手医

大病後児

等保育支

援事業 
（岩手医大

からの委託

事業） 

 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 
医大 

内丸・矢

巾 
キ ャ ン

パス 

常
勤
１
人 

利用者総

数 

48 人 

2,041 

 
 

■子どもの

預かり 

4/1,10/4,10/6,10/11,10/13,10/18,10/25,10/27,11/1,11/4, 

11/8,11/10,11/15,11/17,11/22,11/24,11/29,12/1,12/4,12/8 

12/15,12/20,12/22,12/25,12/27,12/29,1/5,1/10,1/12,1/17, 

1/19,1/2,1/26,1/31,2/2,2/5,2/7,2/9,2/16,2/21,2/28,3/1, 

3/6,3/8,3/13,3/15,3/22 
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〇女性医

師育児支

援事業 
（岩手県医

師会からの

委託事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 利用者総

数 

61 人 

1,785 

■子どもの

預かり 

・健常児預

かり 

（52 人） 

・病後児預

り（14 人） 

4/1,5/13,5/20,7/4,8/3,8/21,10/4,10/6, 10/11, 10/13, 

10/18, 10/25, 10/27, 11/1, 11/4, 11/8, 11/10, 11/15, 

11/17, 11/22, 11/24, 11/29, 12/1, 12/4, 12/8, 12/13, 

12/15, 12/20, 12/22, 12/25, 12/27, 12/29, 12/12, 12/13, 

1/5, 1/10, 1/12, 1/17, 1/19, 1/2, 1/26, 1/31, 1/16, 

1/18, 1/19, 1/22, 1/24, 1/30, 1/31, 2/1, 2/2,2/5,2/7,  

2/9, 2/16,2/21,2/28, 3/1, 3/6, 3/8, 3/13, 3/15, 3/22 

       

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇もりお

か子育て

応援プラ

ザ運営業

務 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

も り お

か 子 育

て 応 援

プラザ 

ma*mall 

常
勤
２
人
、
非
常
勤
２
人
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
５
人 

利用者

総数 

6,935 人 

 

12,088 

■交流の場

の提供 

開設日数

290 日 

常時 

■相談業務 

件数 129

件 

■情報提供 

お便り毎

月、市役所

HP 

ブログ更

新随時 

■セミナ

ー・研修会 
 

1,576
人 

母乳相談 
4/11,4/25, 5/23,6/6,6/20,7/18,8/1,8/22,9/5,9/19, 
12/19,2/6/,2/20,3/3, 

29
人 

0 歳児の

ママサロン 

5/9,5/16,5/23,5/30,6/6,6/13,6/20,6/27, 
7/4,7/11,7/18,7/25,8/1,8/8/,8/22,9/5,9/12,9/19, 
9/26,10/3,10/10,10/17,10/24,11/7,11/14,11/21,11/18, 
12/5,12/12,12/19,1/16,1/23,1/30,2/6,2/13,2/20,2/28,3/5, 
3/12, 

376
人 

みんなで

あそぼう 
5/12,5/26,6/9,6/23,7/14,7/28,8/25,9/8,9/22,10/13,10/27, 
11/10,11/24,12/8,12/22,1/19,1/26,2/9,3/8, 

213
人 

グリコ栄

養講座 
4/11,5/9,6/13,7/11,8/8,9/12,10/10,11/14,12/12,1/9,2/13, 
3/12  

74
人 

 おもちゃ

広場 
6/14、6/15、6/16 57

人 

おはなし

会 
9/13、9/14 

18
人 

ハロウィ

ンＤＡＹ 
10/31 

400
人 

クリスマ

ス会 
12/18 20

人 

クリスマスピア

ノコンサート 12/25 
20
人 

お店屋さ

ん 
1/10,1/11,1/12 53

人 

節分あそ

び 
1/26～2/3 

170
人 
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豆まき 2/2 32
人 

ひなあそ

び 
3/3 

114
人 

■子育て応

援団講座 
  

119
人 

はりねずみ

サロン「火

を使わない

お灸講座」 

7/26,8/18,9/28,11/29,  4 人 

ENA’s レッ

スン「スト

レッチ&ト

レーニン

グ」 

 

7/19，9/6,10/4,11/9,11/22,12/13  
24
人 

ニコアンド

ハッピー

「チアダン

ス教室」 

6/7,9/21,10/20,11/13,12/7  
49
人 

コットンス

ペース「初

めてのミシ

ン講座」 

11/15  9 人 

ポーラ化粧

品「ハンド

マッサージ

体験」 

5/15,6/22,7/12,11/16,12/12,2/15  
33
人 

■託児利用 

 

 
113 人 

一時預かり 
109
人 

集団託児 4 人 

保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の
増

進
を
図
る
活
動 

〇いわて子

育てネット 

本部事
業（自
主事
業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

常
勤
１
人 

利用者総

数 

13 人 

 
 

■にこにこ

サポート 

・集団託児 

5/13,5/22,6/10, 9/30, 11/4, 12/23,2/15 
各 開 催

場所 

13 人  

 

 利 用 者

宅など 

 
 

 

 

《マスコミ関連》 

令和 5 年 4 月 18 日 盛岡タイムス 
結婚、学び、居場所づくり…「２２年度盛岡市子ども・子育て支援事業活

動報告」 

令和 5 年 5 月 21 日 岩手日報 日報を読んで紙面批評「オピニオン」 

令和 6 年 2 月 15 日 盛岡タイムス 「男性も進んで家事を」 

＊その他新聞社、テレビ、ラジオ局のイベント情報掲載や問い合わせも多数受けている。 

 


