
独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成 

子育てを家族で支える三世代同居・近居しやすい環境づくりに資する事業 

「じぃじ・ばぁばもね♪家族みんなで、地域みんなで子育て応援」事業 

  

 

 

 

 

認定ＮＰＯ法人いわて子育てネットでは、家族だけではなく地域や社会全体での子育て機運を高めていくために、次

のように地域ワークショップや子育て講座、シンポジウム＆応援イベントを行います。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【問い合わせ・申し込み】 認定 NPO 法人いわて子育てネット 事務局 

TEL：019-652-2910 E-mail：info@iwate-kosodate.com  FAX：019-652-9077 

岩手県盛岡市菜園 2 丁目 2 番 19 号 十九番館 

３．じぃじばぁばもね♪家族みんなで、地域みんなで子育てシンポジウム＆応援イベント 
 ■日時：令和３年２月 21 日（日） シンポジウム 13：30～15：45  

         イベント     10：00～16：00 

■場所：いわて県民情報交流センター アイーナ 4 階 

■対象・定員：興味のある方・シンポジウムは 70 人程度 

※シンポジウムの託児はありませんが、同室で聞くことが可能です 

■参加費：無料    ■事前申し込み：不要 

 
イベント参加企業・団体

募集中！詳細は裏面へ 

 

１．地域みんなで子育て支援ワークショップ 

子育て支援を行っている地域に出向き、地域全体での子育て支援普及のためのモデルとしてワークショップ（1 地

域全 2 回を予定）を実施します。ワークショップの中では、専門家によるおはなし会や子育て支援についてのグルー

プワーク、地域の子育てマップ作りを行う予定です。 

•日時…令和2年8月5日（水）13：30～15：30

•場所…いわて県民情報交流センターアイーナ6階調理実習室

•参加費…無料

•※沐浴体験があるので動きやすい服装でお越しください

A:じぃじばぁばの孫育て講座

対象：祖父母世代 10人程度

•～ママの心と体は出産前後で大変化！僕に何ができる？？～

•日時…10月または11月開催予定（詳細が決まり次第、再度
チラシを配布します）

•参加費…無料

B:男性産婦人科医に聞くパパ講座

対象：初めてパパになる方10人程度

（第2子以降のお子さまが生まれるパパも可）

•～今から一緒に家族みんなの暮らしを考えよう～

•日時…令和2年11月14日（土） 13：30～15：30

•場所…いわて県民情報交流センターアイーナ6階団体活動室3

•参加費…無料

C:ママもパパも赤ちゃんもにっこり♪

ライフ

対象：初めてママパパになるご夫婦８組
程度（第2子以降のお子さまが生まれるご夫婦も可）

•1回目：令和2年10月10日(土)、いわて県民情報交流センター
アイーナ6階団体活動室3

•2回目：令和3年1月18日(月)、盛岡市つどいの広場KOKKO

•時間：13：30～15：30 ･参加費：無料

D:じぃじばぁばも、ママもパパも みん
なでおはなししましょ♪赤ちゃんのおも

ちゃを作りましょ♪

対象：三世代の家族 各５組程度

（祖父母のみ、親のみでも可）

２．じぃじばぁばもね♪家族で子育て講座 参加者募集中！ 

※Ｂ～Ｄの講座について、託児はありませんが、お子さまと同室で受講可能です。 

※申し込み締切は各講座開催 7 日前まで。氏名、連絡先、参加人数をお知らせください（講座の詳細は裏面へ）。 
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２．じぃじばぁばもね♪家族で子育て講座                    

Ａ.じぃじばぁばの孫育て講座 

抱っこの仕方や着替え、沐浴やスキンケア方法など実技を中心に、最新の育児事情をお伝えします。 

動きやすい服装（濡れるためエプロンや着替えがあるとよいです）でお越しください。 

講師：髙見靜子氏（日本赤十字社岩手県支部・助産師） 
 

Ｂ.男性産婦人科医に聞くパパ講座 ～ママの心と体は出産前後で大変化！僕に何ができる？？～ 

男性産婦人科医から出産前後のママの体と心の変化をお話してもらい、パパは何をしたらいいのか一緒に 

考える、おはなしカフェタイムです。 
 

Ｃ.ママもパパも赤ちゃんもにっこり♪ライフ ～今から一緒に家族のみんなの暮らしを考えよう～ 

お茶っこを飲みながら、簡単にできる赤ちゃんのおもちゃ作りをしながら、ママとパパが一緒に赤ちゃん 

が生まれた後の暮らしを話し合います。 

パパには妊婦体験ジャケットを着用して疑似ママ体験もしてもらいます♪ 

講師：下川玉枝氏（ＳＭＣ母乳育児相談室・助産師） 
 

Ｄ.じぃじばぁばも、ママもパパも みんなでおはなししましょ♪赤ちゃんのおもちゃを作りましょ♪ 

みんなで協力して、笑顔で赤ちゃんのお世話をするためにも、お互いのことを知りあいましょう。発達 

心理学と保育学の専門家によるミニ講義と赤ちゃんのおもちゃ作りをしながらお話ししましょう。 

講師：高濱裕子氏（お茶の水女子大学名誉教授） 
 

※全ての講座について、子育て支援施設の見学を行います。 

    

３．じぃじばぁばもね♪家族みんなで、地域みんなで子育てシンポジウム＆応援イベント 
子どもが豊かに育つために、多くの人たちに関わって欲しい。そのような中で、祖父母世代はどのように 

関わっていけばいいのか、参加者とともに考えるシンポジウムです。 

応援イベントでは、三世代・多世代での子育てを応援する企業や団体が出展し、楽しく豊かに暮らすため 

    の情報提供や物販を行います。 
 

《応援イベント出展について》詳細はお問い合わせ下さい 

・募集数：20 ブース（1ブース長テーブル（180cm×60cm）1つ分） 

・出展協力金：10,000 円/1 ブース・税込 

・出展協力金に含まれるもの：長テーブル 1つ、椅子 2脚、展示パネル 

（135cm×185cm）・出展者名板 

・内容：子育てや三世代での暮らしを楽しく豊かにするための情報提供や試供 

品の配布、物販など 

  ※隣接会場でシンポジウムを行っている時間帯は音響にご配慮下さい 

・イベント内容を出展される皆さまと作っていきたいと考えており、そのため 

の説明会・内容検討会議を 9月中旬に行う予定です 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

【昨年の応援イベントの様子】 

講座やシンポジウム＆応援イベント会場 

■いわて県民情報交流センター  

アイーナ 

盛岡市盛岡駅西通 1 丁目 7 番 1 号 

http://www.aiina.jp/index.html 

 

■盛岡市つどいの広場 KOKKO 

盛岡市菜園 2－2－19 十九番館 1 階 

～新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について～ 

当法人では、安心して講座を受けていただけるよう、感染症拡大防止のために、次のように留意して講座を実施

します。また、参加いただく皆さま自身にもご留意いただき、健康を守り、安心して講座を進められるようにご協力を

お願いいたします。 

〇講座の前には、検温と直近 2 週間程度の体調を伺います。状況によっては、講座にご参加いただけない場合が

あります。 

〇講座前後には、十分な手洗い、手指消毒を行ってください。 

〇講座中はマスクの着用をお願いします。講師、スタッフもマスクを着用して指導を行いますが、ご理解ください。 

〇講座中はフィジカルスタンス（人と人との距離を２メートル程度の間隔をあける）の確保にご協力ください。 

〇お部屋の扉を開けて、換気を行います。 

〇体調が悪いときには、速やかにお申し出ください。状況により、ご帰宅をお願いする場合があります。 

また、講師・スタッフの判断により、講座を中止することがありますので、ご理解ください。 

〇ご帰宅後、体調の変化が見られた時には、主催者の方へご連絡をお願いいたします。 

なお、万が一感染が発生した場合に備え、講座お申込み時には住所と日中連絡が取れる電話番号を伺います。 

あらかじめご了承ください。 

【問い合わせ・申し込み】 認定 NPO 法人いわて子育てネット 事務局 
TEL : 019-652-2910、E-mail : info@iwate-kosodate.com 


