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認定 NPO 法人いわて子育てネット 

平成 31 年度・令和元年度の事業報告書 
平成 31 年 4 月 1 日から令和 2 年 3 月 31 日まで 

 
1. 事業の成果 

今年度は、事務局員の新旧交代や昨年度の盛岡市つどいの広場 KOKKO、事務局の引っ越しに引き続き盛

岡市つどいの広場にこっこがななっくから肴町ビルに移転するなど大きな変動のある年だったが、継続す

る委託事業である子育てサポートセンター、盛岡市つどいの広場 KOKKO、にこっこ、もりおか子育て応援

プラザ（ma＊mall）の運営においては、社会の動向を探り、子育て親子のニーズを把握しながら事業の充

実に務めたことはもちろん、子育て支援に関する多様な事業を推進し、子育て環境向上に寄与することを

目的とした活動を行った。また、次年度(令和 2年度)に向けて各施設とも、運営委託契約が随意契約から

プロポーザル方式の公募となり、各施設ともスタッフにも説明し話し合いを重ね、全員で様々な視線で見

直す機会ともなった。子育てサポートセンターは競合する他団体からの申し込みはなかった。市の 3施設

は 3施設とも他団体との競合となったが結果的に次年度も当法人が受託先に決定した。気を引き締めて運

営していく覚悟を新たにした事柄だった。 

事務所運営に関しては経費削減に心がけつつ、必要に応じて事業の企画を実施した。内省的には役員間、

各施設間での情報の共有化を進め、ガバナンス強化に努めることができた。 

3 月 2日から市から委託を受けている施設は新型コロナウィルス感染拡大防止のため閉館となった。 

但し、職員は常駐し「赤ちゃんの駅」の機能と緊急な電話相談に対応できる体制は継続した。 

 

 
 

委託事業について 

盛岡市つどいの広場にこっこは、なな

っくの閉館に伴い盛岡市肴町 5番 4号肴

町ビル 1階に移転し、7月 20 日新設オー

プンした。（6月 3日から 7 月 19 日は移

転準備のための休館となった）。肴町アー

ケード内でのにこっこの設置は、肴町商

店街組合との関係(警護など)も良好で利

用者も 1階ということもあり利用しやす

いと喜ばれた。 
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 もりおか子育て応援プラザ（ma＊mall）の年度途中の職員の退職があったが幸いなことに各施設のスタ

ッフの協力の下、事業遂行の妨げにはならなく、むしろスタッフの団結が強まったという喜ばしい結果と

なった。 

 

助成事業について 

≪外遊び≫ 

一般財団法人セブン-イレブン記念財団「はじめての外遊び」と緑の募金活用事業（地域緑化活動推進事業）

「自然遊びクラブきらきらとっと子」は、岩手県シェアリングネイチャー協会谷藤長利氏、鎌田多恵子氏

の協力を得て高松公園で幼児の外遊びを行った（担当細田）。自然の中に出かけ、子どもだけでなく大人も

一緒に楽しむ、一緒に感じる、何かに気付く経験をすることができた。子どもに合わせたゆったりとした

時間を味わえる貴重な時間であった。運営サイドから見ても三歳未満児を対象とした外遊び講座はあまり

例がなく「外遊びはじめの一歩」ならではのスキルを集積できた。 

   
 

≪伝承≫ 

公益財団法人いきいき岩手支援財団「こんなこと伝えておきたい盛岡のあれこれ」地元塾事業では、盛岡

の伝統さんさ太鼓のミニ太鼓をつくり、本物のさんさ太鼓に合わせてたたいてみたり、小岩井農場にまつ

わる童話を楽しんだり、童話に出てくる粟餅を食べてみたり、草木で遊んだりと楽しみながら盛岡を知っ

てもらえた。正しいおんぶや抱っこの方法を学び、廃れさせたくない子育て文化も伝えられた。 

   
 

≪三世代≫  

独立行政法人福祉医療機構（WAM）社会福祉振興助成事業 
「じぃじばぁばもね♪家族みんなの子育て応援事業」は「子育てを家族

で支える三世代同居・近居しやすい環境づくりに資する事業」として、子

どもが心豊かに健やかに育ち、また子育てに関わる親世代・祖父母世代も

安心感を得ることや、どの世代も充実感を覚えながら暮らすことができる

三世代家族の子育てを支援し、家族で支える合う機運を高めることを目的

に以下のような「子育て講座」「学生による子育てインタビュー」「子ども

も親もじぃじもばぁばも笑顔になるための三世代子育てシンポジウム＆

応援イベント」を行った。(担当:河本) 
 

 

『じぃじもばぁばもね♪家族みんなで子育て講座』 
 9 月 24 日（火）

10:00～11：30 
初めてママと先輩ママのおはなし会  
 講師：下川玉枝氏（助産師） 

10 月 2 日（水） 

13:30～14：30 
じぃじ・ばぁばの初めて孫育て講座 
講師：髙見靜子氏（助産師） 

10 月 14 日（土） 
10:00～12：00 

0～1 歳の第 1 子を育てている家族交流会 
（いわて親子フェスティバル内 イベントとして開催） 

講師：三浦典子氏（保育士） 
10 月 20 日（日） 男性産婦人科医に聞く 初めてパパ講座 
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10:00～12：00 講師：村井軍一氏（産婦人科医） 
11 月 9 日（土） 
10:00～11：30 

ママもパパも赤ちゃんもにっこり♪ライフ 
～ラクうまごはん～ みんな満足時短レシピ 
  講師：小豆嶋祥子氏（管理栄養士） 

11 月 9 日（土） 
10:00～11：30 

ママもパパも赤ちゃんもにっこり♪ライフ 
～「ちゃちゃっと家事」のコツ、ゲット～ 

講師：岩舘さゆり氏（ライフオーガナイザー🄬） 
11 月 26 日（火） 
10:00～11：30 

初めてママと先輩ママのおはなし会 
講師：本舘真梨子氏（助産師） 

11 月 27 日（水） 
10:00～11：30 

じぃじ・ばぁばの初めて孫育て講座 
  講師： 高木氏、山崎郁子氏（江碕グリ

コ株式会社） 
1 月 26 日（日） 

13:30～14：30 
男性産婦人科医に聞く 初めてパパ講座 
講師：村井軍一氏（産婦人科医師） 

学生、子育てについて考える 
 12 月 7 日 スタートアップミーティング 

12 月 21 日 子育て世代へのインタビュー 

1 月 6 日 子育て世代へのインタビュー 

1 月 13 日 データ分析、発表準備 

1 月 26 日 発表準備 

子育てアンケート 

子どもも親もじぃじもばぁばも笑顔になるための三世代子育て

シンポジウム＆応援イベント 
 2 月 8 日（土） 

13:30～15:45 
■基調講演「子どもの育ちと関係の多様性」 

講師：高濱裕子氏（お茶の水女子大学名

誉教授） 
■高校生による報告発表 
■パネルディスカッション「子どもも親もじ

ぃじもばぁばも笑顔になるために」 
2 月 8 日（土） 
10:00～16:00 

子育て 応援イベント 
協力：近郊子育て応援企業 14 社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの協力者を得て実施するこ

とができた。 

企業との繋がりもでき、今後の活

動に広がりを予感する。社会全体

で子育て支援の機運醸成、子育て

環境向上のために喜ばしいことである。また、血縁に拘らず

地域を巻き込んだ事業に拡大させ次年度継続事業とする。 
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自主事業について 

≪子育てサポーター養成講座≫ 

例年行なわれている「子育てサポーター養成講座」の受講者(保育士)の 1人が KOKKO などの見守りとして

従事してもらっている。 

≪月曜日の会≫（KOKKO 共催事業） 

講師に高濱裕子先生をお招きしKOKKOの休館日の月曜日に4回講座を開催し

た。子どもも近くで遊ばせながらサロン的な雰囲気であった。しかし、内容

はいやいや期についてなどまさに母親が聞きたい事柄だったので熱心に聞

く姿が見られた。また、母親から子どもの様子を話したり、質問したりと双

方向講義として子育て講座のいいモデルになると感じた。 

≪にこにこサポート≫ 

マモールの一時預かり、訪問サポート、集団託児サポート、病後児託児サポート、産前産後サポートがあ

るが、今年は働き方改革や子育てしながら働く女性支援として託児付きの女性の会や託児付き後援会が心

持ち増加し、サポーターの活動する回数も増加した。 

≪あいアイハウス事業≫ 

9 月の医大の移転に伴い利用者がなくなったため 1月で終了した。2012 年、飯塚氏の提案で始まった事業

で、利用者からは心からの感謝の言葉が届いた。長年担当した飯塚氏の真摯な、ホスピタリティ溢れる支

援の姿勢に見習うことが多くあった。一緒に事業を支えていただいた奥様にも慰労と感謝の気持ちを送り

たいと思います。ありがとうございました。 

平成 31 年度事業を利用、参加した総人数：44,915人（昨年度利用者 54,372 人 昨年度比△18％） 
 
2. 事業に実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 実施日時 実施場所 

従

事

者

の

人

数 

受益対象者 
の範囲及び 

人数 

事業費の

金額 
(千円) 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇子育てサポートセン

ター特定業務事業（岩

手県からの委託事業） 

4 月 1 日から 
3 月 31 日まで 

子育てサポ

ートセンタ

ー 

常
勤
２
人 

非
常
勤
１
人 

利用者総数 

23,272 人 

 

8,774 

■交流の場の提供 
開設日数 357 日 

常時 
 

■相談業務 
件数 140 件 

■情報提供 
ホームページの情報更新

回数  123 件 

「センター便り」の発行      

月 1 回発行 計 3,940 枚 

「子育て情報便」の発行

年 1 回発行 131 部 

機関紙「にこっと」発行 

年 1 回発行計 8,000 部 

子
ど
も
の
健

全
育
成
を
図

る
活
動 

その他講習・研修案内等

の情報提供 
 ８回 

     

■子育て親向け講習 
6 回 

 139 人 
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①ﾄｲﾚｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
②伝承おやつ作り講座 
③離乳食の進め方 
④パパが作る家族のため

の料理教室 
⑤親子ふれあい遊び 
⑥ひなまつりお茶会 

①5/20 

②9/13 

③10/24 

④11/2 

 

⑤11/16 

⑥2/29 

①親 16 託児 6 人 
②親 19 子 23 人 
③親 2 託児 2 人 
④親 12（父 7） 
子 8 人 
⑤親 13 子 11 人 
⑥親11子13ボラ

3 人 

■子育て支援に関する研

修・子育て支援者向け研

修会  4 回 

 

 

  165 人 
 

①「子どもの発達に影響

するマルトリートメント

とネグレクト」 

②「三世代で暮らす意義」 

 ③「造形表現によせる

まなざし」 

④「乳幼児期の過ごし方」 

① 6/28 

 

 

② 7/22 

③ 9/19 

 

④11/11 

  ①61 人 
 
 
②34 人 
③31 人 
 
④39 人 

■イベント  1,248 人 

一緒に遊ぼう 5/23、6/27、8/22、11/21   144 人 

季節のあそび 
4/25、7/19、9/13、12/20、1/19、

2/21、2/29 

  
619 人 

お誕生会 月１回   485 人 

〇盛岡市つどいの広場

KOKKO 
（盛岡市からの委託事業） 

4 月 1 日から 12 月 28 日 
・ 

2 月 8 日から３月 31 日まで 

ＫＯＫＫＯ 

常
勤
２
人 

非
常
勤
２
人 

 

利用者総数 
2610 人 

6,492 

■交流の場の提供 
開設日 
291 日 

常時 
■相談業務 

  件数 79 件 

■情報提供 
  お便り毎月 

  HP 更新 随時 

■イベント 
 89 人 

親子でポン 
4/26、5/12、6/16、7/20、9/11、

11/27、2/19 
65 人 

ハロゥインでポン 10/17 11 人 

クリスマスでポン 12/11 13 人 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を

図
る
活
動 

〇盛岡市つどいの広

場にこっこ（盛岡市 

からの委託事業） 

4 月 1 日から 
3 月 31 日まで 

にこっこ 

常
勤
２
人 

非
常
勤
２
人 

利用者総数 
8,974 人 

7,812 

■交流の場の提供 
開設日数 297 日 

常時 
■相談業務 

  件数 344 件 
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■情報提供 
お便り毎月 

■セミナー・研修  100 人 

あのねのね 4/12、5/10、9/13、11/29、1/10、
2/14 

57 人 

リズムであそぼっ！ 10/25、12/6 43 人 

■イベント  297 人＋514 組 

七夕ウィーク 7/20～8/3 254 人 

ハロウィンウィーク 10/11～10/31 202 組 

ハロゥインであそぼっ 10/25 15 人 

クリスマスウィ－ク 12/4～12/21 199 組 

クリスマスであそぼっ 12/6 28 人 

ひなまつりウィーク 2/13～3/1 113 組 

保
健
䣍
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動 

〇岩手医大病後児等保

育支援事業（岩手医大

からの委託事業） 

 

4 月 1 日から 
3 月 31 日まで 

 医大 
内丸・矢巾 
キャンパス 

常
勤
１
人 

利用者総数 
2 人 

2,268 
昨年同 

女性医師の子どもが病気

になったときの 
緊急預かり 

10/26（内丸）1 人 

3/18（内丸）1 人 

■子どもの預かり 

〇女性医師育児支援事

業（岩手県医師会から

の委託事業） 

4 月 1 日から 
3 月 31 日まで 

 利用者総数 
48 人 

1,785 
昨年同 

■子どもの預かり 
・健常児預かり 

（46 人） 
・病児預かり 

（②人） 

4/4、11、15、18、25 
5/16、23、30、31 
6/6、13、20、20、27 
7/4、11、18、26、 
8/22、29 
9/5、26 
10/3、17、㉖、31 
11/7、14、21 
12/5、12、18、19 
1/7、9、14、16、23 
2/6、13、20、21、27 
3/5、12、⑱、19、26 

子
ど
も
の
健
全
育
成

を
図
る
活
動 

〇もりおか子育て応援
プラザ運営業務 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 
もりおか子

育て応援プ

ラザ 
ma*mall 

常
勤
３
人 

利用者総数 

9,161 人 

 

9,936 

■交流の場の提供 
開設日数 

286 日 常時 

■相談業務 
件数 2,704 件 
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■情報提供 
お便り毎月、市役所 HP 

ブログ更新随時 
■セミナー・研修会  3,010 人 

0 歳児のママサロン 43 回実施 1,369 人 

プレママサロン 12 回実施 24 人 

みんなであそぼう 23 回実施 475 人 

わくわく運動教室 34 回実施 276 人 

ﾏﾏのためのﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 22 回実施 74 人 

ﾘｽﾞﾑであそぼう 10 回実施 163 人 

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 18 回実施 97 人 

母乳相談 22 回実施 32 人 

子育て応援団による講座 62 回実施 374 人 

その他講座 16 回実施 126 人 

■リラックスルーム     38 人 

■託児利用 

 

 
262 人 

一時預かり 201 人 

集団託児 61 人 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇はじめての外遊び事業 
（セブンイレブン記念財団）

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

常
勤
２
人 

非
常
勤
１
人 

利用者総数      

49 人 

 

416 
 

■情報提供 
チラシ作成 300 部 
   配布 300 部  

外遊びの準備 

（周知・現地下見）       

オリエンテーション 

4/24、5/8、5/27、5/28、6/17 

7 月新規募集チラシ、 

岩手日報イベント情報掲載依頼 

9/18、10/5、2 月中旬 

子育てネッ

ト研修室、 
高松公園 

■外遊びの実施 
5/29（雨天中止）、6/19、9/25、

10/9 

高松公園 49 人 
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〇緑の募金活用事業 

自然遊びクラブ 
きらきらとっと子 

 
 
 5 月 1 日から 

11 月 30 日まで 

 

 

利用者総数

30 人 

196 

■情報提供 
チラシ作成 590 
   配布 590 

自然遊びの準備 
（周知・現地下見） 

5/8、5 月中旬チラシ完成・配布 

6/5、6/8 雨天のため延期、6/26 

7 月追加募集チラシ・各所配布 

9/4、9/18、10/2 

 

 

  

■自然遊びの実施 6/29、9/7、9/21、10/5 

 

 

12 組 30 人  

 
〇こんなこと伝えておき

たい盛岡のあれこれ 
いきいき岩手支援財団 

 
 4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

 

利用者総数 

96 人 

317 

■情報提供 
チラシ作成 245 
   配布 245 

事業の準備 
（周知・材料の製作） 

5/21、6/24、6/17、6/22、6/23 

6/29、6/30、7/8、 

 
盛岡市つど

い の 広 場

KOKKO 
 
高松公園 

 

  

■第一弾 
ミニさんさ太鼓 

 
■第二弾 

狼森と笊森、 
盗森 

 
■第三弾 
おんぶについて 

 

7/11 

 

9/28 

 

 

 

11/14、12/12、2/13 

 
Mamall 
 
Mamall 
 
 
Mamall 
アイーナ 
にこっこ 

 

 

44 人 

 

21 人 

 

 

12 人、10 人、

9 人 
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〇じぃじもばぁばもね

♪家族みんなの子育て

応援事業 
医療福祉機構

WAM 

 

 

 

 

全体参加者数 

401 人 

3,056 

■講座 
初めてママと先輩ママ 
じぃじ・ばぁばの初め

て孫育て 
0～1 歳の第一子を育て

ている家族交流会 
初めてパパ 
にっこりライフ 
初めてママと先輩ママ 
じぃじ・ばぁばの初め

て孫育て 
初めてパパ 
 

 

9/24 

10/2 

 

10/14 

 

10/20 

11/9 

11/26 

11/27 

 

1/26 

 
Mamall 
Mamall 
 
アイーナ 
 
アイーナ 
アイーナ 
アイーナ 
Mamall 
Mamall 
 
アイーナ 

 

 

講座参加者数 

計 125 人 

36 人 

5 人 

15 人 

9 人 

16 人 

30 人 

5 人 

 

9 人 

 

■学生、子育てについ

て考える 
12/7、12/21、1/6、1/13、1/26 

 
 
 
アイーナ  

 

参加者数 

延べ 50 人 

 

■三世代子育てシン

ポジウム 
＆応援イベント 

2/8 

 
 
 
アイーナ  

全体参加者数 

226 人 

シンポジウム 

53 人 

応援イベント 

173 人 

 

 

保
健
䣍
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動 

 
 
 

 
 

 
 

〇いわて子育てネット 
本部事業（自主事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

常
勤
１
人 

利用者総数 

272 人 

2,043 

■にこにこサポート 
・集団託児（37 人） 

各開催場所 37 人 916 

・訪問サポート 
健常児（161 人） 

病後児（5 人） 
外部（  人） 

利用者宅 166 人 

■あいアイハウス事業 

 4/12～4/13   1 人 
4/20～4/25   2 人 
5/13～5/15   3 人 
5/21～5/23  3 人 
5/30～6/1    1 人 
5/31～6/2    2 人 
6/10～6/11  3 人 
8/6～8/7   2 人 
9/13～9/15  4 人 
10/2～10/3   4 人 
10/25～10/27 4 人 
 

  29 人 49 
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子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

■サポーター養成講座 

 

8/21  5 人 

8/22  6 人 

8/29  3 人 

9/5    1 人 

リリオ 
 
 
Mamall 

 １人＋会員 5 人 11 

■一時預かり      

及び 応援団登録料 
 

  1,053 

■月曜日の会 

子どもと絵本 

子どもの自己主張・反抗 

子どもの気持ちの理解 

子どものパーソナリティ

と子供同士の関係 

6/3    14 人 

9/2     8 人 

12/2    2 人 

2/3    10 人 

 
KOKKO 

 全体参加者数 

   34 人 

１ 

 

《マスコミ関連》 

平成 31 年 4 月 1 日 岩手日報 みんなが支える子ども・子育て安心プロジェクト 

令和元年 6 月 21 日 盛岡タイムス なかよしランド 親子がアリーナで交流 

7 月 21 日 岩手日報 つどいの広場にこっこ 市が移転オープン 

7 月 22 日 盛岡タイムス アーケード内に移転 子育て支援施設「にこっこ」盛岡市 

8 月 6 日 盛岡タイムス 21、22 日子育てサポーター養成 

10 月 1 日 岩手日報 広告・私たちは児童虐待防止の取り組みに賛同しています 

令和 2 年 2 月 8 日 
NHK 盛岡 IBC  

盛岡タイムス 
子育てシンポジウムと応援イベント 

2 月 29 日 テレビ岩手 ひな祭りお茶会の様子 

＊その他新聞社、テレビ、ラジオ局の取材も多数受けている。 

                      


