
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか子育て応援プラザ 

「もりおか子育て応援プラザ」は、社会全体で子ども・子育てに参画する街づくりの実現を目指して、 

「子ども」をキーワードに市民、地域活動団体・市民活動団体及び企業等が連携、交流できる場として 

開設しました！ 

母親が一時的に子供と離れてひとりの時間を持てるリラックスルームや、子育て支援を行う市民団体が 

各種イベントに利用できるセミナールームなど、本市の子育て支援施設として、 

新たな機能を備えています。みなさま積極的なご利用をお待ちしております♪ 

オープニングイベントの様子  4月 22日・23日 

イベント紹介 

 

一緒にいろんな運動を 

してみませんか？ 

あそびの中で楽しく 

運動能力 UP！ 

優しいポーズとゆったり

とした深い呼吸で 

心も体もリフレッシュ 

しましょう。 

いろんなリズムに合わせて走ったり、

寝転がったりと、親との触れ合いを 

楽しみながら、子供の感覚神経、 

運動神経の発達を促します。 

近年注目されている 

ベビーマッサージを 

体験してみませんか？ 

赤ちゃんに安らぎを 

もたらすと共に、 

赤ちゃんに対する愛情が 

深まります。 

赤ちゃんが喜ぶあそびがいっぱい！ 

お母さん同士の情報交換もできます。 

プレママの交流会もしています♪ 

平成 29 年 5 月 1 日発行 Vol.1 
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今月・来月の予定 

もりおか子育て応援プラザ 

岩手県盛岡市大通 1丁目 9-12 第 8大通ビル 3F  TEL：019-656-8207 
お申込み・お問い合わせ 


