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認定 NPO 法人いわて子育てネット 

令和２年度の事業報告書 
令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日まで 

 

1. 事業の成果 

今年度は新型コロナウィルス

感染症が世界中に広がり、各運

営施設、各事業とも感染予防対

策に追われた。その中で Zoomを

使ったリモ―トで行うセミナー

やリモート広場の開催と今の時

代に合ったスキルを手に入られ

活動の幅が広がった。 

もりおか子育て応援プラザ

ma*mallとの統合による盛岡市

つどいの広場 KOKKO(12月)及び

事務局(11月)の引っ越しがあっ

た。事務局の Wｉ－Fｉ環境を整備した。ｍa*mallのセミナースペース

が広がったお陰で子どもたちの遊びを中断させずにセミナー等開催で

きるようになった。 

継続する委託事業である子育てサポートセンター、盛岡市つどいの

広場 KOKKO(12月 18日まで)、盛岡市つどいの広場にこっこ、もりおか

子育て応援プラザ（ma＊mall）の運営においては、新型コロナウィル

ス感染予防対策を取り、子育て支援の歩みを止めずに、親子に寄り添

った運営に務めた。また、子育て支援に関する多様な事業を推進

し、子育て環境向上に寄与することを目的とした活動を行った。 

令和 2年度事業を利用、参加した総人数：19,816人（昨年度利用者 44,915人 昨年度比△44%）  

 

 

 

 

コットンスペース 絵本バック作り 
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委託事業について 

新型コロナウィルス感染予防対策を取りながら、慎重に各事業を進めた。

各運営施設とも利用者数が減少した。新たに岩手県より委託を受けて「若者

ライフプラン形成事業」を行った。大学生を対象に、これから来るであろう

人生、結婚、出産、子育てを中心に考え、プランを立てるという事業であ

る。受講者からは今まで聞いたことも、考えたこともなく考えるいい機会で

あったと感想もあり、手ごたえのある事業であった。産まれてからの子育て

支援も大切だが、これから親になる若者に事前の子育てに関する知識や体験

が必要と再確認した事業であった。単年度の事業であることは残念だ。（資料

参照） 

平成 18年 7月 23日に開設した盛岡市つどいの広場 KOKKOが令和 2年 12月

18日をもってもりおか子育て応援プラザ（ma*mall）と統合された。 

岩手県立大学、岩手保健医療大学から看護学生の実習を子育てサポートセ

ンター、もりおか子育て応援プラザで受け入れた。 

 

助成事業について 

 今年度は多様な助成事業が採択された。コロナ禍の中、集客や施行期間の短さの苦労があったが皆様の

ご協力を得てすべての事業を終了することができた。 

独立行政法人福祉医療機構（WAM）「じぃじもばぁばもね、家族みんなで、地域みんなで子育て応援事

業」は「子育てを家族で支える三世代同居・近居しやすい環境づくりに資する事業」として昨年と 2年継

続で行った。 内容は≪子育て講座≫①じぃじばぁばの孫育て講座②ママもパパも赤ちゃんもにっこり♪

ライフ③男性婦人科医に聞くパパ講座④じぃじばぁばも、ママもパパもみんなでお話ししましょう♪どの

会も参加人数は少なかったが内容的に充実し参加者の満足度は高かった。 

≪子育てシンポジウム＆応援イベント≫コロナ禍も考慮し参加企業を昨年よりも少なくし（14団体→6団

体）行った。子育てネットからも手造りのたこ焼き、お面、アイスクリームの販売を行った。シンポジウ

ムの基調講演では高濱裕子先生から現代社会における三世代関係、新しい世代間関係のパラダイム(枠組

み)について、広い視点でお話しいただいた。パネルディスカッションでは、高濱先生の話を受けてそれ

ぞれのお立場で発表された。家族の中でも関係性は時間とともに成長していく体験談も印象的だった。 

会場から長年保育の仕事をしてきたが退職し地域の中で何かお役に立てないかというお声も聞こえた。そ

の場を作るのも子育てネットの役割と痛感した。 

≪地域での子育て支援に関するアンケート≫では、現代社会では地域の子どもたちの名前を知ったり声を

かけたりすることはしにくいが、できれば子どもたちとお話をしたいという気持ちをお持ちの方が意外に

多いことが分かった。(資料参照)   

いきいき支援財団「ようこそ盛岡へ」第 1弾 転勤してきた親子を中心にバスをチャーターして岩山に

ミニ遠足。盛岡市を眼下に見下ろす展望台近くで自然遊び。展望台喫茶 GEN・KIにて郷土料理(ひっつみ

汁)と梅月堂（みそっぱさみ、お茶餅）のお餅をみんなでいただきながら交流を楽しんだ。2か月の赤ち

ゃんを連れたお母さんが、参加して得た子育て支援施設や託児の情報を早速利用され、転勤して間もなく

知り合いのない中とても助かったと感謝の言葉をいただいた。 
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第 2弾～冬の過ごし方～では管理栄養士の小豆嶋祥子氏による風邪をひかせないための地元食材を使った

ごはんの紹介。雪国盛岡の初めての冬の過ごし方として雪道や着るものの紹介など行った。(資料参照)  
    

   
ゴールドマン・サックス財団緊急子ども支援 孤立する外国人親子のリモート広場事業 

今までにない支援対象、日本語の不自由な英語

を話す母親に対する子育て支援を行った。言葉が

不自由で思い切り話せずストレスと子育ての不

安、悩みを抱えている外国人親子が県内に点在し

ていること、さらにコロナ禍でますます孤立しが

ちな状況であることを知りそれをきっかけに事業

を行った。お母さんが元気であることは子どもが

健全に育つ大きな要素だ。岩手県国際交流協会の

ご協力を得て、リモートによるおしゃべり広場を

5回開催した。内容は子どもの食事や言葉につい

てなど多岐にわたった。はじめ参加者が少なかっ

たが、最終的に 30人ほどの方からの参加希望が

あった。中には仕事を持っていて参加したくても

開催時間内での参加が難しかったという人もいた。事業の必要性と継続性を感じた。(資料参照)  

 

盛岡市こども未来基金 ～赤ちゃんのきずなが深まる「赤ちゃんのリズム遊びサロン～ 

初めての出産で子育てに不慣れであるの

はもちろん、赤ちゃんにどのように触れた

り遊んだりしていいかわからない母親も少

なからず存在している。そのような０歳児

の親子を対象に、赤ちゃんとのふれあい遊

びやリズム遊びなどを行い、交流の促進、

情報交換を図り、孤独な子育てを防ぎ、子

育てが楽しくなるような機会を提供する子

育てサロンを開催した。 

助産師の下川玉枝氏に爪の切り方、生活のリズムについて等、月齢に合った事細かいお話をいただい

た。また、保育士の佐藤ひとみ氏は小さい子が喜ぶリズム遊びを提供した。土曜日の開催日は父親も多く

参加した。 

また、生後すぐからできる赤ちゃんのリ

ズム体操の著者である助産師の川島智世氏

をお招きしてスタッフ研修会を行った。安

心して赤ちゃんとのふれあいができると好

評だった。(資料参照)  

 

 

岩手県福祉基金 子育てサポ―ター養成講座 

当初、講座は 6 月頃を予定していたが、新型コロナウィルス感染症の影響で養成講座の日程を遅らせて実

行した。また、11 月 15 日子育て支援者フォローアップ研修は東京より講師を招聘する予定でしたが、近

隣にコロナ感染者が発生し急遽中止し、3 月 18 日に Zoom を使ったリモート研修を行った。（東京⇔盛岡） 

■子どもの主体性を意識して遊びの組み立てを教えていただいた、大いに参考になった。 

■すでにサポーターとして活動している人も参加し、スキルアップできた。 

■コロナでなかなか託児の実施研修が出来なかったが、二人のサポーターが 新たに子育てサポーターと

して活動し始める。(資料参照)  
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自主事業について 

にこにこサポート事業 一般の預かりコロナの影響で激減した。 

自然遊び こんにちは盛岡への事業の中で、岩手県シェアリングネイチャー協会の谷藤長利氏、鎌田多

惠子氏を講師に岩山の石川啄木像のある緑地帯で行った。 

    
 月曜日の会 高濱裕子先生を講師に年 3回開催した。 

  「子どもの感情を育てるために」を大テーマに、親が手こずる場面、「子ども    

の自己主張・反抗」「子どもの気持ちの理解」また、「親子の絵本との出合い」   

について丁寧にお話しいただいた。参加のお母さん方は日々の子どもとのやり 

取りを話し、そうそうと頷き合いながら、子どもの感情を理解しつつ明日への 

子育てに励ましと勇気をいただいたようにお見受けした。(資料参照)  

 

 Kenちゃんクラブ 米国籍のお母さん(サントリさん)と未熟児で生まれたお子さん（kenちゃん）の支援

が必要ではないかと医療機関から相談があり、直接お会いして様子を伺ったら子育ての不安や悩みもある

けれどママ友が欲しい感じもあり、ママ友グループ「kenちゃんクラブ」を作ることにし月 1回ほどの周

期で行った。子育て情報交換やサントリさんから英語を使ったゲームやお歌の提供もあった。Kenちゃん

もお友達の様子をきょろきょろ興味を持って見ていて適度の刺激があったようだ。 

 このご縁がゴールドマン・サックス緊急子ども支援事業につながった。(資料参照)  
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2．事業に実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 実施日時 実施場所 

従

事

者

の

人

数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

事業費の

金額 

(千円) 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇子育てサポートセ

ンター特定業務事業

（岩手県からの委託

事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

子育てサポ

ートセンタ

ー 

常
勤
２
人 

非
常
勤
１
人 

利用者総数 

10,715 人 

 

10,670 

■交流の場の提供 

開設日数 334 日 

常時 

 

■相談業務 

件数 138 件 

■情報提供 

ホームページの情報更新

回数 123 件 

「センター便り」の発行 

 月 1 回発行計 3,940 枚 

「子育て情報便」の発行 

年 1 回発行 130 部 

機関紙「にこっと」発行 

年 1 回発行計 5,000 部 

その他講習・研修案内等

の情報提供 

8 回 

■子育て親向け講習 

6 回 

 123 人 

①悩み解決！ママ講座 

離乳食のすすめ方 

②家族のためのパパの料

理教室 

①10/22 

 

②11/7 

①親 3人託児 4人 

 

②親 6人(父 3人)

子 4 人 

■子育て支援に関する研

修・子育て支援者向け研

修会  4 回 

 

 

  110 人 

 

①非認知能力を育てる遊

び 

②遊びの質と大人の関わ

り方 

③赤ちゃんのリズム遊び 

④子どもの便秘 

①7/30 

 

②9/7 

 

③11/10 

④12/2 

  ①26 人 

 

②31 人 

 

③35 人 

④18 人 

■イベント   

一緒に遊ぼう 8/27、10/29、11/26、12/24、1/28   52 人 

季節の遊び 10/1   8 人 

お誕生会 月１回（4～6 月は中止）   143 人 

子
ど
も
の
健
全
育
成

を
図
る
活
動 

〇盛岡市つどいの広場

KOKKO 
（盛岡市からの委託事業） 

4 月 1 日から 

３月 31 日まで 

ＫＯＫＫＯ 

非
常
勤
２
人 

 

利用者総数 

1,226 人 

6,603 

■交流の場の提供 

開設日日数 204 日 
常時 
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■相談業務 

 件数 29 件 

■情報提供 

 お便り毎月 

 HP 更新 随時 

■イベント   

親子でポン 7/15、8/5、9/16、10/21、12/2 20 組 43 人 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇盛岡市つどいの広

場にこっこ 
（盛岡市からの委託事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

にこっこ 

常
勤
１
人 

非
常
勤
２
人 

利用者総数 

4,179 人 
7,168 

■交流の場の提供 

開設日数 284 日 

常時 
■相談業務 

 件数 116 件 

■情報提供 

お便り毎月 

■セミナー・研修   

あのねのね 
9/11、11/13、12/11、1/8、2/12、

3/12 
68 人 

■イベント   

七夕短冊書き 7/1～31 64 枚（自由参加） 

ハロウィンウィーク 10/12～31  

クリスマスウィーク 12/3～25  

節分ウィーク 1/21～2/1  

ひなまつりウィーク 2/13～3/1  

保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動 

〇岩手医大病後児等

保育支援事業 
（岩手医大からの委託事

業） 

 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 医大 

内丸・矢巾 
キャンパス 

常
勤
１
人 

利用者総数 

0 人 

2,268 

女性医師の子どもが病気

になったときの緊急預か

り 0 人 

■子どもの預かり 

〇女性医師育児支援

事業 
（岩手県医師会からの委

託事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 利用者総数 

42 人 

1,785 

■子どもの預かり 

・健常児預かり 

（42 人） 

・病児預かり 

（②人） 

4/2、9、16、23、30 
5/7、14、21、28 
6/18、25 
7/2、9、16 
8/6、8、17、18、20、27 
9/3、10、17 
10/8、15、22 
11/5、12、19 
12/17 
1/14、20、27 
2/10、17、24、㉖ 
3/3、⑤、10、12、17、24、31 

       

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図

る
活
動 

〇もりおか子育て応
援プラザ運営業務 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

もりおか子

育て応援プ

ラザ 

ma*mall 

常
勤
３
人
、
非
常
勤
２
人 

利用者総数 

3,196 人 

 

10,116 

■交流の場の提供 

開設日数 270 日 

常時 

■相談業務 

件数 1 件 

■情報提供 

お便り毎月、市役所 HP 

ブログ更新随時 
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■セミナー・研修会  549 人 

0 歳児のママサロン 31 回 319 人 

プレママサロン 1 回 1 人 

みんなであそぼう 16 回 153 人 

リズムであそぼう！ 14 回 24 人 

ベビーマッサージ 

体験教室 
16 回 52 人 

■リラックスルーム     18 人 

■託児利用 

 

 
66 人 

一時預かり 62 人 

集団託児 4 人 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇じぃじ・ばぁばも

ね♪家族みんなで子

育て応援事業 
（医療福祉機構 WAM） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 
 

 

全体参加者数 

252 人 

4,021 

■地域みんなで子育て支

援ワークショップ 

・盛岡市社会福祉協議会

担当者との打合せ 

・桜城地区民生委員協議

会定例会にて事業説明と

協力依頼 

・桜城地区民生委員協議

会理事会との話し合い 

 

 

5/20 

 

7/3 

 

 

10/5 

 

 

盛岡市社会

福祉協議会 

桜城老人福

祉センター 

 

桜城老人福

祉センター 

 

 

1 人 

 

 

31 人 

 

 

9 人 

 

■家族で講座 

・じぃじばぁばの孫育て

講座 

・ママもパパも赤ちゃん

もにっこり♪ライフ 

・男性産婦人科医に聞く

パパ講座 

・じぃじばぁばも、ママ

もパパもみんなでおはな

ししましょ♪赤ちゃんの

おもちゃを作りましょ♪ 

 

8/5 

 

11/14 

 

11/21 

 

1/18 

 

アイーナ 

 

アイーナ 

 

アイーナ 

 

ma*mall 

 

2 人 

 

2 組 4 人 

 

4 組 5 人 

 

2 人 

 

■家族みんなで、地域み

んなで子育てシンポジウ

ム＆応援イベント 

・イベント出展者説明会・

意見交換会 

・子育てシンポジウム 

・応援イベント 

 

 

 

9/30 

 

2/21 

2/21 

 

 

 

アイーナ 

 

アイーナ 

アイーナ 

 

 

 

4 社 7 人 

 

22 人 

167 人 

 

■地域の子育て支援に関

するアンケート 

・盛岡市教育委員会協

力依頼 

・アンケート配布・実施 

 

 

10/22 

 

11～1 月 

 

 

盛岡市教育

委員会 

 

 

2 人 

 

124 回収/137 配布 

 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る

活
動 

〇孤立する外国人親

子のリモート子育て

広場 
（ゴールドマン・サック

ス緊急子ども支援基金） 

10 月 19 日から 

3 月 31 日まで 

 

 

全体参加者数 

19 人 

2,394 

 

■情報提供 

チラシ作成 1,000 

配布 813 

    

■事業の準備 11/20、25、26 

12/24（オンライン研修会） 
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1/7、12(動画撮影、ZOOM 研

修)、19(動画撮影)、21 

2/4、9(動画撮影)、16 

3/3、18 

■おしゃべり広場 

（ZOMM 利用） 

 

 

①1/27 

②2/10 

③2/24 

④3/10 

⑤3/24 

 4 人 

2 人 

6 人 

5 人 

2 人 

 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活
動 

〇「ようこそ盛岡へ」 
（いわて子ども希望基金

助成事業） 
4 月 1 日から 

12 月 31 日まで 

 

 

全体参加者数 

25 人 

214 

■情報提供 

チラシ作成 207 

配布 207 

    

■事業の準備 

（打合せ・周知・現場下

見） 

5/14 

6/6、16 

6 月下旬チラシ作成 

8/16～26 チラシ配布、FB 

9/3、15 

10/1 

10 月中旬チラシ作成 

10/21 チラシ提出、FB 

事務局、喫

茶 GEN・

KI、フヂク

ラドライブ

クラブ、岩

山展望台 

  

■ようこそ盛岡へ実施 10/7 盛岡市内 5 組 10 人  

■ようこそ盛岡へ～第 2

弾冬の過ごし方～実施 

11/5 KOKKO 7 組 15 人  

社
会
教
育
の
推
進
を
図
る
事
業 

〇若者ライフプラン

形成事業（岩手県） 11 月 13 日から 

3 月 24 日まで 

 

 

全体参加者数 

22 人 

2,368 

■学生向けライフプラン

セミナー 

1/16 ma*mall 

ZOOM による

オンライン

参加 

15 人  

■子育てインターンシッ

プ 

①ママサロンに参加し

親子との交流やイベ

ントサポート 

②ママサロンに参加し

親子との交流やイベ

ントサポート／沐浴

人形を使った赤ちゃ

んのお世話体験 

 

 

①1/19 

 

 

②1/26 

 

 

ma*mall 

 

 

ma*mall 

 

 

2 人 

 

 

5 人 

 

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る
活

動 

〇赤ちゃんときずな

が深まる「赤ちゃん

のリズム遊びサロ

ン」（盛岡市） 

  

 

全体参加者数 

56 人 

200 

■赤ちゃんのリズム遊び

サロン 

①8/11 

②9/8 

③10/17 

④11/17 

⑤12/8 

⑥1/12 

ma*mall 

3 組 

3 組 

4 組 12 人 

3 組 6 人 

5 組 11 人 

2 組 4 人 

 

■研修会 11/9 ma*mall 11 人  
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子
ど
も
の

健
全
育
成

を
図
る
活

動 

〇子育てサポーター

養成講座 
（岩手県福祉基金） 

5 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

 

 92 

■サポーター養成講座 10/13～14 アイーナ  全体参加者総数 

10 人 

 

保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動 

 
 
 
 
 
 
 
 

〇いわて子育てネット 

本部事業（自主事業） 

4 月 1 日から 

3 月 31 日まで 

 

常
勤
１
人 

利用者総数 

116 人 

 

■にこにこサポート 

・集団託児（1 人） 
各開催場所 

1 人  

・訪問サポート 

健常児（44 人） 

病後児（2 人） 

利用者宅 

46 人 

■月曜日の会 

①いやだ！ひとりで！ 

②もう一回！もう一回！ 

③どうしたいの？何がい

や？ 

 

①9/28 

②11/16 

③2/8 

 

KOKKO 

KOKKO 

ma*mall 

 

6 人 

6 人 

4 人 

 

■Ken ちゃんクラブ 

7/27 

9/14 

10/12 

12/14 

1/25 

3/8 

KOKKO 

KOKKO 

KOKKO 

ma*mall 

ma*mall 

ma*mall 

 11 人 

9 人 

7 人 

6 人 

7 人 

13 人 

 

 

 

 

《マスコミ関連》 

令和 2 年 4 月 16 日 岩手日報 おウチ時間を楽しもう！ 

令和 2 年 8 月 5 日 
テレビ朝日 

テレビ岩手 
じぃじばぁばもね 

令和 2 年 9 月 8 日 
テレビ朝日 

めんこいテレビ 
赤ちゃんのリズム遊び 

令和 2 年 10月 7 日 IBC ラジオ ようこそ盛岡へ 

令和 3 年 1 月 7 日 ラジオもりおか 若者ライフプラン実施告知 

令和 3 年 3 月 19 日 岩手日報 コットンママ 3 月 17 日実施イベント 

＊その他新聞社、テレビ、ラジオ局の取材も多数受けている。 

                      

 
 


